
Koolitusvõimalusi Lõuna-Eestis

SISSEJUHATUS
Täiskasvanute koolitus on muutunud meie ühiskonna lahutamatuks osaks. Seda
reguleerib täiskasvanute koolituse seadus, mis sätestab õppimisvõimalused:

• tasemekoolituses
• tööalases koolituses
• vabahariduskoolituses

Tasemekoolitus võimaldab omandada põhi-, kesk- või kõrgharidust, samuti taotleda
akadeemilist kraadi. Koolituse läbimist tõendab tunnistus või diplom.
Tööalane koolitus võimaldab erialast enesetäiendamist ja ümberõpet töökohas või
koolitusasutuses. Koolituse läbimist kinnitab tunnistus või tõend.
Vabahariduskoolituses on õppijal võimalik tegelda teda huvitavate tegevustega,
arendades sel moel oma võimeid ja oskusi. Õpe toimub kursuste, õpiringi või muus
õppijatele sobivas vormis.
Taseme- ja tööalane koolitus on koondunud kõrgkoolide ja kutseõppeasutuste
täiendkoolituse osakondadesse ja õppekeskustesse, vabahariduskoolitus aga Avatud
Hariduse Liidu ja Eesti Vabaharidusliidu vabahariduskoolidesse.

Käesoleva trükise eesmärgiks on tutvustada täiskasvanute täiendhariduse omanda-
mise võimalusi Lõuna-Eesti piirkonnas. Andmed on esitatud seisuga november 2003.

Kogumikus ei kajastu kõik selle piirkonna koolitusvõimalused, seepärast on soovitav
hankida lisainformatsiooni internetist:

• www.rajaleidja.ee - karjääriplaneerimist toetav veebilehekülg
RAJALEIDJA, kataloog Uuri õppimisvõimalusi/Täiskasvanute
täienduskoolitus

• www.andras.ee – Eesti Täiskasvanute Koolitajate Assotsiatsiooni ANDRAS
kodulehekülg

• www.vilmsi.ee/users/evhl/web/vhkoolid – Eesti Vabaharidusliidu
kodulehekülg

• www.ahl.ee/liikmed.html – Avatud Hariduse Liidu (AHL) kodulehekülg

• www.cv.ee – CV-Online koolitusinfo

Häid tulemusi annavad erinevates otsingusüsteemides märksõnad täiendkoolitus ja
õppekeskus.

Siiras tänu kõigi õppeasutuste ja firmade koolitusjuhtidele, info- ja nõustamis-
keskuste konsultantidele ning kolleegidele, kellega koostöös käesolev kogumik on
valminud.

Karl Tamm
koostaja
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Koolitusvõimalusi Lõuna-Eestis

TARTU ÜLIKOOLI AVATUD ÜLIKOOLI KAUGKOOLITUSKESKUS
Lossi 24, Tartu 51003
tel. 07 375 560, 07 375 561
utop@ut.ee
www.ut.ee/av

Tartu Ülikooli Avatud Ülikooli kaugkoolituskeskuse täienduskoolituse kursused ja koolitused toimuvad järgmistes
valdkondades:
• Ametialane koolitus
• Eripedagoogika
• Informaatika
• Kehaline kasvatus ja sport
• Majandus ja õigus
• Meditsiin
• Psühholoogia
• Sotsiaaltöö ja eetika
• Võõrkeeled
• Riigieksamite ettevalmistuskursused abiturientidele
• Veebipõhised kursused
• Kursused õpetajatele

EMPÜ AVATUD ÜLIKOOL
Kreutzwaldi 64-236, Tartu 51014
tel. 07 313 174, 07 313 175
avayl@eau.ee
www.eau.ee

EMPÜ Avatud Ülikool korraldab täiskasvanutele täiendõpet ja annab konsultatsioone kõikides
Põllumajandusülikoolis õpetatavates valdkondades:
• Ärindus ja haldus
• Loodusteadused
• Tehnika
• Põllumajandussaaduste tootmine ja töötlemine
• Metsandus põllumajandus
• Veterinaaria
• Keskkonnakaitse
• Maaehitus
• Keeleõpe (tava- ja erialakeel)

TARTU KÕRGEMA KUNSTIKOOLI TÄIENDUSKOOLITUSKESKUS
Tähe 38b, Tartu 50103
tel. 07 309 822
art@art.tartu.ee
http://art.tartu.ee

Tartu Kõrgema Kunstikooli täienduskoolituskeskus pakub tasemekoolitust, tööalast koolitust ja vabahariduslikku
koolitust. Tasemekoolitus toimub Tartu Kõrgema Kunstikooli õppekavade alusel. Ainepunkti maksumus on 2003.-
2004.a. 350 EEK, millele lisandub materjalide maksumus. Tööalase ja vabaharidusliku koolituse raames pakub
Tartu Kõrgem Kunstikool täienduskursusi nii kunstiharrastajatele kui ka professionaalidele.

Kunst
• Joonistamise põhikursus
• Maalimise ja üldkompositsiooni põhikursus

2 TARTUMAA



Koolitusvõimalusi Lõuna-Eestis

• Must-valge fotograafia ja labor
• Photoshopi süvendatud algkursus
• Photoshopi kursus edasijõudnutele
• Fotograafia põhikursus
• Kujundamise täienduskursus

TARTU KUTSEHARIDUSKESKUS TÄIENDKOOLITUS
Kaunase pst 22, Tartu 50706
teabetalitus 07 461 331
koolitusjuhid 07 461 343,  07 461 334,  07 461 346
info@khk.tartu.ee
www.khk.tartu.ee

Arhiivindus
• Arhiveerimise alused asutuses

Ehitus
• Ehituspuusepp
• Ehitusviimistleja
• Kinnisvarahooldaja
• Tisler
• Elektrikute täiendõpe
• Ehitajate täiendõpe
• Kinnisvarahooldaja-torulukksepp
• Tislerite täiendõpe

Ettevõtlus
• FIE tegevuse alustamine, äriplaan ja raamatupidamine

Hulgi- ja jaekaubandus
• Müüjad
• Müügiesindajad

Iluteenindus
• Juuksurite koolitus

Teenindus
• Puhastusteeninduse alused
Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia
• Arvutijoonestamine AutoCad programmiga
• Vähetuntud, kuid vajalikud võtted tabelarvutusprogrammis Excel
• Veebipõhise õppe korraldamine
• Kui perre on tulemas arvuti
• Alternatiiv kommertstarkvara kasutamisele

Juhtimine
• Haridusasutuse juhtimine
• Projekti kirjutamine - ideest teostuseni

Elektri- ja metallitöö
• Elektrik
• Lukksepp
• Keevitaja
• Keevitaja täiendõpe
• Lukkseppade täiendõpe
• Autolukksepp

Sanitaarteenused
• Hügieenikoolitus

Transport
• Taksojuhi ametikoolitus
• Rahvusvahelised autoveod
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Töökaitse
• Töötervishoid ja tööohutus

Õmblustehnoloogia
• Õmblemine

Õpetajakoolitus
• Kasvataja-lapsehoidja
• Lasteaiaõpetaja abi täiendõpe
• Lasteaiaõpetajate täiendõpe
• Huviringi juht
• Hariduslike erivajadustega laste õpetaja
• Arvuti kasutamine ainetunnis
• Täiendõppepäev “Lugema ja kirjutama õpetamine lasteaias”
• Täiendõppepäev “Kodu ja tööruumide kaunistamine jõuludeks”

OÜ TARTUMAA KOOLITUSKESKUS
Riia 185a, Tartu 51 014
tel. 07 383 060
liivamagi@tmkoolitus.ee
www.tmkoolitus.ee

Tehnikaalane täiendõpe. Korraldatakse ka majandus- ja tehnikaalaseid kursusi.

LÕUNA-EESTI TEHNILISE TÄIENDKOOLITUSE KESKUS
Kreutzwaldi 56, Tartu 51014
tel. 052 13 938, 07 313 309
tehkool@eau.ee
• Mootorsõidukijuhtide koolituskursused (B-, BC1-kategooria)
• Ratastraktori- ja liikurmasinajuhtide koolituskursused (R-, T-kategooria)
• Töökeskkonnavolinike väljaõpe (24 t)
• Veoautojuhtide täiendkoolitus
• Sõitjateveo autojuhtide täiendkoolitus
• Taksojuhtide täiendkoolitus
• Logistikaalane koolitus
• Külmutusseadmete mehaanikute täiendkoolitus

SA TARTU RAHVAÜLIKOOL
Pepleri 4, Tartu 51003
tel. 07 361 541, 07 427 742
info@rahvaylikool.ee
www.rahvaylikool.ee

Kunstiõpe
• Maalikool
• Maalikool 2
• Joonistamise kursus
• Joonistamise kursus 2
• Graafika
• Ruumide kunstiline kujundamine ja dekoreerimine
• Ruumikujundus
• Ruumikujundus II
• Vitspunumine
• Klaasehistöö
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• Portselanimaal
• Keraamika
• Mosaiik
• Mööbli restaureerimine
• Fotograafia
• Fotograafia Klubi
• Videograafia
• Videograafia - montaañ
• Siidimaal
• Nahast kindad (käpikud)
• Nahast kindad (sõrmikud)
• Nahatööd
• Veneetsia maskid - vormilt maski võtmine
• Veneetsia maskid - maski vormimine
• Kirjakunst

Lilleseade
• Lilleseadekool (2 a., 216 tundi)
• Lilleseade intensiivkursus (floristikoolitus)
• Erikujulised kimbud
• Aiakujundus

Õmblemine ja käsitöö
• Õmblemine ja juurdelõikus
• Õmblemine ja juurdelõikus koolinoortele
• Õmblemine ja juurdelõikus - rätsepakoolitus
• Kardinate disain ja õmblemine
• Käsitöö (silmuskudumine, niplispits, tikkimine)
• Lapse mängutekk (lapitöö)
• Lapitöö
Kunsti ja käsitöö õppepäevad
• Makrameetehnikas kotike
• Tavatust materjalist kootud kotike
• Lapitöö - šenilltehnikas kotike
• Viltimistehnikas kotike
• Pärltikandis kotike
• Jõulukingituste pakkimine
• Meistrikojad lastele
Muusikaõpe
• Klaver
• Kitarr
• Soololaul ja hääleseade

Keeleõpe
• Ettevalmistuskursus inglise keele riigieksamiks
• Ettevalmistuskursus saksa keele riigieksamiks
• Inglise keel
• Inglise keele vestluskursus
• Inglise keele grammatika kursus
• Prantsuse keel
• Soome keel
• Hispaania keel
• Itaalia keel
• Rootsi keel
• Eesti keel võõrkeelena

Psühholoogia
• Lapsevanemate kool
• Lapsevanemate kool (vene k.)
• Edukas koostöö lapsevanemaga
• Enesearendamine kursus naistele
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Projekti- ja personalikoolitus
• Projektide kirjutamine ja juhtimine, erinevad rahastamisallikad
• Kuidas küsida raha - projekti kirjutamine ja suhtlemine meediaga
• Osalemine Euroopa haridusprojektides
• Andragoogika
• Korteriühistu töö korraldus
• Organisatsiooni suhtekorraldus
• Suulise järeltõlke kursus
• Organisatsiooni juhtimine
• Avalik esinemine ja koosoleku läbiviimine
• Isiklik mõjukus suhtlemisel
• Meeskonnatöö ja grupiprotsessid
• Interaktiivsed õppemeetodid

Kultuur ja ajalugu
• Giidide koolitus
• Veinikultuur
• Kangete jookide kultuur
• Maailma usundid
• Armastuse ajalugu
• Kultuuriloolised jalutuskäigud Hillar Palametsaga
• Etikett ja suhtlemine
• Ruumikujundus
• Ruumikujundus II
• Aiakujundus
• Feng Shui
• Kinkepakk kui kunst
• Pidulaud kui mängumaa
• Mööbli restaureerimine

Tervislik eluviis
• Rühikursus
• Jooga
• Bioekstrasensoorika
• Paastumine
• Numeroloogia
• Loodusravi (ettevalmistamisel)

TARTU HARITLASTE LIIDU KOOLITUSKESKUS
Kaunase pst. 5-33, Tartu
tel. 07 423 804, 055 25 008
thl@thl.ee
www.thl.ee

Arvutiõpe
• Arvuti põhikursus
• Arvuti põhikursus (õppekeel vene keel)

Ettevõtlus
• Eraisikust ettevõtjaks (ka vene keeles)
• Sissejuhatus ettevõtlusse

Ettevalmistuskursused riigieksamiteks
• Ettevalmistuskursus eesti keele riigieksamiks
• Ettevalmistuskursus inglise keele riigieksamiks
• Ettevalmistuskursus matemaatika riigieksamiks

Keeleõpe
• Eesti keel (kesktase)
• Eesti keel algajatele
• Inglise keel algajatele
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• Inglise keel algajatele (õppekeel vene keel)
• Inglise keel kesktase (õppekeel vene keel)
• Saksa keel algajatele
• Saksa keel edasijõudnutele
• Vene keel algajatele
• Vene keel edasijõudnutele
• Töö- ja ametialane inglise keel (edasijõudnutele)

Raamatupidamine
• Korteriühistu raamatupidamine
• Raamatupidamine algajatele
• Raamatupidamine algajatele (õppekeel vene keel)

Töötervishoid
• Töötervishoid ja -ohutus töökeskkonna volinikele, töökeskkonnanõukogu liikmetele ja -spetsialistidele

KEA TARTU ÕPPEKESKUS
Sõpruse 2, Tartu 50703
tel. 07 380 741
jaak@kea.ee, merle@kea.ee
www.kea.ee

Müük
• Kompleksoskustega müüja
• Müügiagent
• Müügisekretär
• Müüja-müügisekretär
• Müüjate täienduskoolitus
• Müügiesindajate täienduskoolitus
• Müügiesindajate algõppekursus

Ettevõtlus
• Väikeettevõtja
• Ettevõtluse alused ja äriplaani koostamine
• Maa- ja taluturismi ettevõtlus
• Eeldused edukaks ettevõtluseks
• Läbirääkimisprotsess
• Suhtlemine organisatsioonis, meeskonnatöö
• Ärietikett
• Ärijuhtimine
• SAPARD äriprojektid (meede II) - probleemid ja uuendused
• Raamatupidamisarvestus FIE-le
• Enesetäienduseks ettevõtjale

Teenindus
• Klienditeenindaja
• Majutusasutuse teenindaja
• Toitlustusasutuse klienditeenindaja
• Suhtlemistreening klienditeenindajatele
• Koolitus- ja lähetusprojekt majutusasutuste teenindajatele
• Kelner-ettekandja; baarman-baaridaam
• Üldruumide koristajate väljaõppekursus

Büroo
• Sekretär-asjaajaja
• Väikeettevõtte raamatupidaja
• Müügisekretär
• Juhised juhiabile
• Raamatupidajate ametialase pädevuse tõstmine I
• Raamatupidamisarvestus FIE-le
• Raamatupidamine arvutis - HansaRaama näitel
• Raamatupidajate ametialase pädevuse tõstmine II
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Ettevõttele kohustuslik
• Töökeskkonnavolinike ja töökeskkonnanõukogude liikmete väljaõppekursus
• Toiduhügieen
• Ettevõtte esmaabiandjate väljaõppekursus
• Toidukäitlemisettevõtete enesekontroll ja ettevõtete riiklik tunnustamine
• Tuleohutus (päästealane koolitus) - tuletööde tegijad
• Tuleohutus (päästealane koolitus) - tuleohutuse eest vastutavad isikud
• Tuleohutus (päästealane koolitus) - ettevõtete ja asutuste personalile
• Töökaitsealane täienduskoolitus

Lasteaedadele
• Lasteaiaõpetajate täienduskoolitus
• Lasteaiaõpetajate infotehnoloogiaalase suunitlusega täienduskoolitus
• Lasteaiaõpetajate abide täienduskoolitus
• Lasteaia hoolekogu liikme ABC
• Haridusasutuse strateegiline juhtimine (40 tundi)
• Haridusasutuse strateegiline juhtimine (100 tundi)

Koolidele
• Keskkonnaalane täienduskoolitus
• Klassijuhatajate täienduskoolitus
• Kooli hoolekogu liikme ABC
• Haridusasutuse strateegiline juhtimine  (40 tundi)
• Haridusasutuse strateegiline juhtimine (100 tundi)
Lastevanematele
• Lasteaia hoolekogu liikme ABC
• Kooli hoolekogu liikme ABC
• Haridusasutuse strateegiline juhtimine (40 tundi)
Keeleõpe
• Eesti keel
• Räägi ja kirjuta õigesti! - praktiline eesti keel
• Eesti keel võõrkeelena
• Eesti keel riigieksamiks
• Inglise keel
• Inglise suhtluskeel
• Inglise keele vestluskursus
• Inglise keel ametialaseks kasutamiseks
• Inglise keel tööks arvutiga
• Inglise keel riigieksamiks
• Inglise keele minikool
• Inglise keele lastering
• Saksa keel
• Saksa suhtluskeel
• Saksa keel ametialaseks kasutamiseks
• Saksa keel õigusalaseks kasutamiseks
• Saksa keel riigieksamiks
• Vene keel
• Vene suhtluskeel
• Vene keel ametialaseks kasutamiseks
• Vene keele meeldetuletuskursus
• Soome keel
• Soome suhtluskeel
• Soome keel ametialaseks kasutamiseks
• Prantsuse keel
• Prantsuse suhtluskeel
• Hispaania keel
• Hispaania suhtluskeel
• Itaalia keel
• Itaalia suhtluskeel
• Rootsi keel
• Rootsi suhtluskeel
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Arvutiõpe
• Arvuti põhiõpe
• Arvutiõpetus algajatele
• Excel profitase
• Internet Explorer, Outlook
• IT tugispetsialist
• Powerpoint
• MS Project
• Arvutiõpetus edasijõudnutele - MS Excel
• Arvutiõpetus edasijõudnutele - MS Word
• Kommunikatsioonivahendid ja elektrooniline dokumendihaldus
• Arvutiõpetus AO eksamiks valmistujale (120 h)

Avalik haldus
• Temaatilised õppepäevad
• Arengukava koostamine
• Konsultatsioonid, analüüsid
• Koostöökursus
• Pädevuskursused
• Strateegiaseminarid
• Kohaliku omavalitsuse ABC
• Motivatsiooniseminarid
• Koolitus- ja konsultatsiooniprotsess KEASTAR

PSÜHHOLOOGILISE NÕUSTAMISE KESKUS SENSUS
tel. 07 441 705, 050 21 705
sensus@sensus.ee
www.sensus.ee

Meditsiin ja sotsiaalhooldus (*ka meditsiinitöötajatele)
• Sissejuhatus psühhoteraapiasse
• Depressiooni hindamine ja ravi
• Depressiivsed seisundid somaatilistel patsientidel *
• Suitsidaalne käitumine *
• Ärevusseisundid somaatilistel patsientidel *
• Ärevushäirete psühhoteraapia
• Sõltuvushäirete hindamine ja ravi
• Post-traumaatilise stressihäire diagnoosimine ja ravi
• Söömishäirete diagnoosimine ja ravi
• Patoloogilise hasartmängimise hindamine ja ravi
• Lapse- ja noorukieas esinevate psüühika- ja käitumishäirete hindamine ja ravi esmatasandi meditsiinis
• Tervisepsühholoogia üldmõisted *
• Psüühilised reaktsioonid kehalisele traumale *
• Laps-patsient *
• Suhtlemine raskete patsientidega *
• Vanuritega töötamise eripära *
• Patsiendi surm, sellega toimetulek *
• Väga raskelt haigete ja surijate patsientidega töötamine *
• Suhtlemistreening meditsiinitöötajatele *

Õpetajatele
• Lapse- ja noorukieas esinevad psüühikahäired
• Laste vägivaldne käitumine koolis
• Aktiivsus- ja tähelepanuprobleemid koolis
• Alkoholi kuritarvitamine ja sõltuvus
• Patoloogiline hasartmängimine
• Ülevaade psühhoaktiivsetest ainetest
• Miks laps ei taha kooli minna?
• Laste kõne- ja keelehäired
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• Psüühika areng ja selle iseärasused õpiraskuste korral
• Õpiraskused: milles seisnevad ja kuidas ületada
• Lapsega suhtlemine - mida saame muuta?
• Sissejuhatus psühhoteraapiasse
• Suhtlemistreening õpetajatele:

I MOODUL - Enesekehtestamine
II MOODUL - Probleemilahendus
III MOODUL - Eneseteraapia
IV MOODUL - Läbipõlemine ja stress

Lasteaiaõpetajatele
• Lasteaialaps
• Lapseeas esinevad psüühikahäired
• Aktiivsus- ja tähelepanuprobleemid lasteaias
• Laste kõne- ja keelehäired
• Lapsega suhtlemine - mida saame muuta?
• Sissejuhatus psühhoteraapiasse
• Psüühika areng ja selle iseärasused õpiraskuste korral
• Suhtlemistreening lasteaiapedagoogidele

Sotsiaaltöötajatele
• Ülevaade täiskasvanueas esinevatest psüühikahäiretest
• Lapse- ja noorukieas esinevad psüühikahäired
• Suitsidaalne käitumine ja ravi
• Alkoholi kuritarvitamine ja sõltuvus
• Patoloogiline hasartmängimine
• Ülevaade psühhoaktiivsetest ainetest
• Psüühikahäiretega seotud probleemid kriminaalasja eeluurimisel
• Suhtlemine probleemsete inimestega
• Vanuritega töötamise eripära
• Lapsega suhtlemise eripära
• Sissejuhatus psühhoteraapiasse
• Suhtlemistreening

Klienditeenindajatele
• Suhtlemistreening klienditeenindajatele
• Enesekehtestamine
• Probleemilahendus
• Eneseteraapia
• Läbipõlemine ja stress

Politseitöötajatele
• Politseiniku tööstress: psühholoogiline analüüs ja praktilised sekkumistehnikad
• Suhtlemine probleemsete inimestega
• Ülevaade psüühika- ja käitumishäiretest
• Suhtlemine kuriteos kannatanuga
• Suhtlemistreening

Organisatsioonidele
• Pettuse avastamise psühholoogia
• Häiriva käitumise “treening”
• Koostööoskuste arendamine organisatsioonis
• Stressiga toimetulek ja läbipõlemise ennetamine organisatsioonis
• Suhtlemine probleemsete inimestega
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MTÜ JAKO NÕUSTAMIS- JA KOOLITUSKESKUS
Räni 29, Tartu 50405
tel. 055 663 427
marjuk@ut.ee
www.jako.ee

Psühholoogiline nõustamine
• Pere- ja paarinõustamine
• Individuaalne psühholoogiline nõustamine
• Psühhoteraapia
• Psühholoogiline paari- ja pereteraapia
• Supervisioon
• Karjäärinõustamine
• Koolitused, infopäevad, seminarid

Õpetajatele, lasteaiatöötajatele  ja lapsevanematele
• Suhtlemisoskused, meeskonnatöö
• Stress ja sellega toimetulek
• Enesekehtestamine ja -teraapia
• Kooliprobleemidega toimetulek (agressiivne käitumine, tähelepanuprobleemid, koolivägivald, õpiraskused, valetamine,

varastamine)
• Ealiste iseärasuste käitumise seos probleemkäitumisega
• Kooliküpsus
• Kooli/lasteaia ja kodu vaheline koostöö

Õpilastele
• Laste väärkohtlemise ennetusprogramm CAP
• Tugigrupid koolivägivalla ohvritele

OÜ EDUCATE
Maisi 2, Tartu 50407
tel. 052 93 624
info@educate.ee
www.educate.ee

OÜ EduCate korraldab asutustele psühholoogia- ja teiste sotsiaalteaduste alaseid konverentse, seminare, koolitusi
ja konsultatsioone. Firma osutab teenuseid kooli- ja haridustöötajatele. Lähituleviku eesmärgiks on välisriikide
koolitusvõimaluste vahendamine Eestisse.

DICTUM KOOLITUS
Soola 3, Tartu
tel. 07 340 069,  06 565 175
signe@dictum.ee
www.dictum.ee

Juhtimine
• Emotsionaalne intelligentsus juhtidele
• Juht ja emotsionaalne intelligentsus. Aastane liidrite arendusprogramm
• Emotsionaalselt intelligentse meeskonna kujundamine
• Muutuste juhtimine
• Tulemuslikud arenguvestlused
• Loomulik juhtimine
• Juhtimisoskuste treening
• Juhendamise kunst
• Töötajate jõustamine
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• Enesejuhtimine ja motiveerimine
• Juhi isiksus ja kompetentsus
• Emotsioonide juhtimine juhi tööriistana
• Konfliktide juhtimine
• Intervjueerimine
• Keskastmejuhtide koolitus
• Suhtlemine organisatsioonis

Meeskonnatöö
• Meeskonna koostöötreening
• Tulemuslik meeskonnatöö
• Elamuslik workshop meeskonnale
• Psühholoogiline seikluskoolitus
• Energia ja loovus meeskonnas
• Emotsionaalselt intelligentsete normide loomine meeskonnas
• Ühise visiooni loomine meeskonnas
• Eesmärkide saavutamise tee meeskonnas

Klienditeenindus
• Kaasaegsed klienditeeninduse alused
• Professionaalsete teenindusoskuste treening
• Emotsionaalne intelligentsus klienditeeninduses
• Teenindusmeeskonna efektiivne koostöö
• Klienditeenindusstandardid
• Toimetulek “raske kliendiga”
• Kuidas hoida head tuju
• Naeratuse koolitus

Müük
• Professionaalsete müügioskuste treening
• Müügipsühholoogia
• Edukuse alused müügiesindajatele
• Saavutuste psühholoogia müügiesindajatele
• Motivatsioon ja eesmärgistamine müügimeeskonnas
• Püsiklientuuri arendamine
• Koostöö klientidega
• Konsultatiivne müük
• Aktiivne müük
• Müük müügisaalis
• Müük telefoni teel

Suhtlemisoskused
• Suhtlemise kuldvara
• Kontakti loomise oskused
• Kuulamisoskused
• Esinemisoskused
• Läbirääkimisoskused
• Enesekehtestamisoskused
• Konfliktide lahendamine
• Probleemilahendustehnikad
• Proaktiivne keelekasutus

Isiksuse areng
• Emotsionaalne intelligentsus töös ja suhetes
• Isikliku edukuse arendamine
• Saavutuste psühholoogia
• Loovuse ja elurõõmu arendamine
• Toimetulek stressiga
• Riskis peitub võimalus
• Elamine vastandite vahel

12 TARTUMAA



Koolitusvõimalusi Lõuna-Eestis

GEOMEDIA KONSULTATSIOONI- JA KOOLITUSKESKUS

Rüütli 4, Tartu 51 007
tel. 07 441 675
geomedia@geomedia.ee
www.geomedia.ee

Konsultatsioon ja juhendamine
• Strateegiliste protsesside kavandamine, juhtimine ja nõustamine
• Visiooni loomine, strateegia koostamine, arendustegevus
• Nõustamine juhtimise ja finantsarvestuse alal
• Strateegiline planeerimine, muutuste juhtimine, controlling
• Äriplaanide, finantsplaanide ja tasuvusuuringute koostamine
• Arengu- ja sektorikavade koostamine
• Regionaalareng ja regionaalne planeerimine
• Ettevõtluse ja tugistruktuuride arendamine
• Teenindusstandardi koostamine

Koolitus
• Strateegiline planeerimine
• Arengukava koostamine
• Projektijuhtimine
• Juhtimise psühholoogia
• Juhi ametialane enesearendus
• Enesearendus psühhodraama meetodil
• Tööringlus (Jobrotation)
• Müügijuhtimine
• Kliendikeskne teenindamine
• Teenindusstandardi koostamine

Projektide koostamine ja juhendamine
• Nõustamine, juhendamine ja juhtimine
• Projektide koostamine, rahastamistaotluste vormistamine
• Äriplaanide, aruannete koostamine
• Partnerite ja rahastamisvõimaluste leidmine

Uuringud
• Uuringute metodoloogia ja metoodika
• Uuringute läbiviimine ja tulemuste analüüs

OÜ CREATES
tel. 050 96 580, 07 348 687
creates@hot.ee

Individuaalne juhtimisalane konsultatsioon
• Isiklik edukus ja areng
• Koolituse üldvaldkonnad
• Liidri rolli treening
• Meeskondade arendamine
• Professionaalne klienditeenindus
• Professionaalne müük
• Individuaalne psühholoogiline konsulteerimine

Kursused ja arendusprogrammid
• Reaalse meeskonna koostöö efektiivsuse arendamine
• Tulemuslike arenguvestluste läbiviimise metoodika ja praktika
• Meeskonna juhtimise oskused - liidri rolli treening
• Avaliku esinemise oskused - mõjuv kohalolek
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• Enesekehtestamise õpitav ja nauditav kunst
• Isikliku Edukuse Alussambad
• Protsessi juhtimine: Meeskonna kaasamine ettevõtte väärtuste, eesmärkide ja strateegiate kujundamisse ja teostamisse
• Protsessi juhtimine: Meeskonnasiseste reaalsete konfliktide sünergeetiline lahendamine
• Professionaalne müük. Emotsionaalse intelligentsuse (EQ) kasutamine müügiprotsessis
• Professionaalne klienditeenindus. Teenindaja EQ kui lisaväärtus kliendile
• Emotsionaalne intelligentsus suhetes ja töös

KAFIKOR OÜ
Turu 5-18, Tartu 51004
tel. 050 43 202
rafiko@online.ee
http://hot.ee/sanderkaru

Majandus, finantsarvestus ja juhtimine
• Praktiliste juhtimissituatsioonide lahendamine: probleemid võimalusteks
• Kulu- ja juhtimisarvestuse süsteemi arendamine organisatsioonis
• Controllingu juurutamine ja arendamine organisatsioonis
• Eelarvesüsteemi juurutamine ja arendamine organisatsioonis
• Tasakaalus tulemuskaardi (Balanced Scorecard) juurutamine ja arendamine organisatsioonis
• Tasakaalus tulemuskaardi koostamine ja mõõdikute valik
• Majandustulemuste ja tegevuste mõõtmine kaasaegsete juhtimissüsteemide juurutamiseks
• Majandusarvestus (raamatupidamine, juhtimis-ja kuluarvestus, controlling) juhtidele
• Rahakäibe ja krediidikontrolli juhtimine
• Kuidas võita aega eesmärkide saavutamiseks?
• Vastutuspõhise arvestuse juurutamine ja arendamine organisatsioonis
• Tegevuspõhise kuluarvestuse juurutamine ja arendamine organisatsioonis
• Väärtustel põhinev juhtimine (value based management)
• Klientide kasumlikkuse juhtimine ja analüüs (managing customer profitability & customer profitability analysis)
• Protsessijuhtimise kaasaegsed meetodid
• Finantsanalüüsi kaasaegsed meetodid
• Tulemuslik presentatsioon
• Visioonist ja missioonist praktiliste lahendusteni (juhtimises)
• Motiveerivate palgasüsteemide kujundamine ja töö analüüs

TEENINDUSKVALITEEDI INSTITUUT
Rõõmu tee 16-2, Tartu 51013
tel. 07 303 757
tki@tki.ee

Juhikoolitus firmadele
• Arenguvestlus
• Enesekehtestamistreening juhtidele
• Efektiivne koosolekute juhtimine
• Treening keskastmejuhile

Juhtimine ja klienditeenindus (avatud kursused)
• Arenguvestlus kui võimalus meeskonna arendamiseks
• Enesekehtestamistreening firmajuhile
• Efektiivne koosolekute juhtimine
• Juhtimine rasketes juhtimissituatsioonides
• Kliendisuhete juhtimine
• Professionaalne klienditeenindus

Hingeharidus
• Dialoog iseendaga
• Enesearengu kursus naistele
• Kuidas kujundada tulevikkku, toetudes oma sisemistele ressurssidele
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MAAELU ARENGU INSTITUUT
Tuglase 13, Tartu 51014
tel. 07 421 891
mai@server.ee

Kohaliku omavalitsuse koolitus
• Arendusprojekti juht
• Külavanem/kogukonna eestvedaja
• Kogukonna/sotsiaalse ettevõtte juht
• Täiendkoolitus omavalitsuste maanõunikele/maakorraldajatele
• Nõustaja kutseoskused
• Omavalitsuste töökorraldus ja hoolekogude töö
• Täiendkoolitus sotsiaaltöötajatele/sotsiaalhooldustöötajatele

OÜ REITING PR
Kastani 39-12, Tartu 50410
tel. 07 420 438, 055 657 804
reiting@reiting.ee
www.reiting.ee

Varia
• Arvutikursused
• Raamatupidamiskursused
• Kursused kinnisvaramaakleritele
• Inglise keele kursused
• Rahva tervis
• Ettevõtlus
• Keskkonnateemalised seminarid
• Klienditeenindus
• Sekretär-juhiabide koolitus
• Kinnisvarahooldaja koolitus

FOLKUNIVERSITETET ESTONIA
Lai 30, Tartu 51005
tel. 07 441 480, 050 87 368
info@folkuniversitetet.ee
www.folkuniversitetet.ee

Keeleõpe
• Inglise, rootsi, hispaania, prantsuse, eesti, vene, norra, soome ja saksa üld- ja erialakeel
• Inglise üldkeel üheksal tasemel
• Inglise kõnekeel
• Rootsi üldkeel kolmel tasemel
• Hispaania üldkeel kahel tasemel
• Prantsuse üldkeel kahel tasemel
• Soome üldkeel kahel tasemel
• Saksa keel kahel tasemel
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TARTU ÜLIKOOLI KEELEKESKUS
Näituse 2, Tartu 50409
tel. 07 375 357
keeled@ut.ee
www.ut.ee/flke

Keeleõpe
• Inglise keele eelkeskaste
• Inglise keele keskaste

KEELTEKOOL STUDIUM
Riia 115b, Tartu 51010
tel. 07 441 045, 051 42 084
studium@studium.ee
www.studium.ee

Keeleõpe
• Inglise keele kursused erinevatele tasemetele
• Inglise keele riigieksami ettevalmistuskursused
• Vene keele erinevad kursused erinevatele tasemetele

TARTU KEELTEKOOL
Vanemuise 35, Tartu 51014
tel. 07 461 767
tartukeeltekool@hot.ee

Keeleõpe
• Inglise keel - 5 erinevat taset
• Saksa keel
• Vene keel

TARTU ILURAVI ERAKOOL
Anne 53a, Tartu 50703
tel. 07 480 202
ilu.kool@neti.ee
www.ilukool.ee

Iluteenindus
• Kosmeetiku kutsealane väljaõpe (1,5 a., päevane, keskkooli baasil)
• Üldmassööri baaskoolitus (5 kuud, nädalavahetustel)
• Maniküürija-pediküürija baaskoolitus (8 nädalavahetust)
• Jumestamise algõppekursus
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ÕPPEKESKUS N. O. R. T.
Riia 195, Tartu 51014
tel. 07 428 000
nortkoolitus@hot.ee
www.nort.ee

Arvutiõpe
• Algõpe kõigile (intensiivkursus, ka vene keeles)
• Arvutikasutaja baasõpe
• Jätkukursus kõigile (MS Office)
• Win2000 + Excel 2000
• Esitluste koostamine (PowerPoint)
• Tabelarvutuse põhikursus (MS Excel)
• MS Excel kontoritöös - erinevad moodulid
• MS Excel - raamatupidaja abiline
• Andmebaasi põhikursus (MS Access)
• MS Word kontoritöös
• Arvuti hooldamine ja kaitsmine
• Kodulehe loomine
• Arvutigraafika
• Arvutikasutus sekretäritöös
• Raamatupidamine arvutil (Profit)

Varia
• Töötervishoiu- ja tööohutusalane koolitus (24 tundi)
• Praktilise esmaabi koolitus (16 tundi)
• Raamatupidajate täiendkoolitus
• Seminarreiside korraldamine
• Rahvusvahelised projektid väike- ja keskmise suurusega ettevõtete toetuseks

17TARTUMAA



Koolitusvõimalusi Lõuna-Eestis

RÄPINA AIANDUSKOOL
Pargi 32, Räpina
tel. 079 61 397
karin.k@aed.rapina.ee
http://aed.rapina.ee/aed

Aiandus
• Aedniku ABC (jaanuar)
• Mesindus algajatele (veebruar)
• Viljapuude lõikamine (märts)
• Toalilled ja nende hooldamine (märts)
• Taimekaitse taimekaitsetöötaja tunnistuse saamiseks (märts)
• Pookimise õppepäev (aprill)
• Metsamarjade kasvatamine (aprill)
• Astelpajukasvatus algajatele (aprill)
• Taimekaitse taimekaitsetöötaja tunnistuse saamiseks (aprill)
• Kiviktaimla rajamine (mai)
• Turbaaia ja veesilma rajamine
• Kääbusviljapuude kasvatamine (juuni)
• Õppematk looduses kasvavate ravimtaimede tundmaõppimiseks
• Viinamarjakasvatus (september)

RMK RÄPINA KOOLITUSKESKUS
Ristipalo, Räpina 64507
tel. 079 61 021

Ehitus ja metsandus
• Palkmaja ehitus
• Raietöölise väljaõppekursus ja täiendkoolitus
• Kursus ketassaeraami töölistele

PÕLVA RAHVAKOOL
Kesk 15, Põlva 63308
tel. 079 95 349
jhurdaselts@hot.ee

Kodukultuur
• Jakob Hurt ja pärimuskultuur
• Kodukaunistamise kursus
• Naine muutuvas ajas
• Käsitöö ja olme
• Kodu-uurimine
• Kangakudumine

KEA PÕLVA ÕPPEKESKUS
Kesk 15, Põlva 63308
tel. 079 93 052
tiina@kea.ee
www.kea.ee

KEA Põlva Õppekeskus korraldab koolitusi müügi, ettevõtluse, teeninduse, bürooerialade, avaliku halduse, arvuti-
ja keeleõppe, haridustöö ja ettevõtetele kohustuslike normide alal. Koolituste osas vt. KEA Tartu Õppekeskuse
kursuste loetelu.
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VÕRUMAA KUTSEHARIDUSKESKUS
Väimela, Võru vald, Võrumaa 65501
tel. 078 28 649
vkhk@vkhk.ee
http://zeus.vkhk.ee

Erialakoolitus
• Puidutehnoloogia: puidutisler
• Puidutehnoloogia: pingitööline
• Metallitehnoloogia: keevitaja
• Saemotorist
• Talunike pädevuskoolitus

Arvutikoolitus
• Arvutikasutaja baaskoolitus (AO 1-4)
• Andmebaasid ja -töötlus (AO 5)
• Esitlus arvuti abil (AO 6)
• Informatsioon ja kommunikatsioon (AO 7)
• Igapäevane arvutikasutus paremaks ja efektiivsemaks
• Andmebaasid ja -töötlus: Excel
• Esitlus (PowerPoint)
• Pilditöötlus tavakasutajale

Ettevõtlus
• Logistika ja IT
• Turismialase ettevõtluse baaskoolitus
• 10 sammu iseseisvuseni ehk ideest oma ettevõtte loomiseni
• Logistika
• Eksport ja import - finantseerimise võimalusi
• Rahvusvahelised arveldused
• Finatsprobleemid võlaõigusseaduses
• Turundus
• Firmajuhi finantskursus
• Firmajuhi investeerimiskursus
• Raamatupidajast finantsjuhiks
• Kvaliteedijuhtimine keskmistes ja väikeettevõtetes
• Raamatupidamise põhitõed (algkursus)
• Kuidas alustada turismiettevõtlust?
• EL haridusprojektide nõuetekohane koostamine

Metsandus ja aiandus
• Metsakasutus
• Metsakasvatus ja metsade uuendamine
• Köögiviljandus
• Puuvilja- ja marjakasvatus
• Koduaia plaani koostamine

Psühholoogia
• Enesekehtestamine
• Isikuruum ja suhtlemine
• Läbirääkimiste psühholoogia
• Koostöö- ja suhtlemiskoolitus
• Muusikateraapia

Klienditeenindus
• Kliendi ootustele vastav teenindus. Protseduurid ja kuldreeglid
• Käitumine ja etikett
• Klienditeenindus ja koristamine

Tehnoloogiaalane täiendõpe
• Tehniliste jooniste koostamine ja kasutamine. Standardid
• CAD/CAM/CNC - tehnika puidutöötlemises
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• Elektrikute täiendkoolitus
• Mööbli projekteerimine, konstrueerimine ja disain

Juhtimine ja suhtekorraldus
• Kutseõppeasutuse välis- ja sisehindamine
• Teenistusliku järelevalve läbiviimine munitsipaalõppeasutuses
• Õppiv kool ja enesehinnang
• Strateegiline juhtimine ja planeerimine. Hariduse arengukavad
• PR töö haridusasutuses ja suhtlemine meediaga
• Pedagoogika ja andragoogika
• Tulemuslik kutsevalik. Kutsesuunitlus ja karjääri planeerimine
• Eetika ja eetilisus õpetajatöös
• Muutuv töömaailm ja karjääri planeerimine
• Õpetaja toimetulekuoskused
• Kaasaegsed õpetamismeetodid
• Lapse isiksuse omapära ja sellega arvestamine õppe- ja kasvatustöös
• Õpetamis- ja õppimismeetodid. Õpimotivatsioon

Töötute ja tööotsijate koolitused
• Kohanemiskoolitus
• Edu tagavate isiksuslike omaduste ja tööotsimisoskuste omandamine

Tööohutus ja töötervishoid
• Esmaabi
• Toiduhügieen

Tööõigus
• Tööseaduste rakendamine, töövaidluste lahendamise praktika

KEA VÕRU ÕPPEKESKUS
Jüri 27, Võru 65609
tel. 078 28 310
tea@kea.ee
www.kea.ee

KEA Võru Õppekeskus korraldab koolitusi müügi, ettevõtluse, teeninduse, bürooerialade, avaliku halduse, arvuti-
ja keeleõppe, haridustöö ja ettevõtetele kohustuslike normide alal. Koolituste osas vt. KEA Tartu Õppekeskuse
kursuste loetelu.
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VALGAMAA KUTSEÕPPEKESKUSE VALGA OSAKOND
Lembitu 2, Valga 68205
tel. 076 68 575
helme@helme.edu.ee
http://helme.edu.ee

Varia
• Kokk
• Kondiiter
• Autolukksepp
• Puidutisler
• Sotsiaalhooldaja
• Arvutikursus
• Saksa keel edasijõudnutele
• Maasika - ja vaarikakasvatus
• Lillekasvatus (püsililled)
• Seelik
• Pluus
• Püksid
• Kuidas olla efektiivne lapsevanem
• Kokk I, II, III kvalifikatsioon

VALGAMAA KUTSEÕPPEKESKUSE HELME OSAKOND
Kooli 1, Helme, Valgamaa 68608
tel. 076 34 280, 076 34 281
helme@helme.edu.ee
http://helme.edu.ee

Varia
• Autojuht B, BC1 ja C kat.
• Autojuht lõpptase
• Raietööline
• Keevitaja

KEA VALGA ÕPPEKESKUS
Kuperjanovi 79, Valga 68207
tel. 076 69 250
sade@kea.ee
www.kea.ee

KEA Valga Õppekeskus korraldab koolitusi müügi, ettevõtluse, teeninduse, bürooerialade, avaliku halduse, arvuti-
ja keeleõppe, haridustöö ja ettevõtetele kohustuslike normide alal. Koolituste osas vt. KEA Tartu Õppekeskuse
kursuste loetelu.
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LUUA METSANDUSKOOL
Palamuse vald, Jõgevamaa 49203
tel. 077 62 111
http://luua.edu.ee

Luua Metsanduskool viib läbi koolitust metsanduse, puidutöötlemise, aianduse, haljastuse, ettevõtluse ja
suhtlemispsühholoogia valdkonnas

Metsandus ja puidutöötlemine
• Metsakaitse ja puidurikked
• Vääriselupaikade määratlemine ja säilitamine puistutes
• Säästlik metsakasvatus
• Tüvede optimeerimine kasvavas metsas
• Metsa hindamine elektronklupi abil
• Forvarderioperaatorite kursus (töötajatele või algajatele)
• Väikesaeettevõtte turunduskursus
• Saeettevõtte toorme ja toodangu kvaliteedi kursus
• Tervisekaitse ja praktiline esmaabi metsatöödel
• Metsanduslik võõrkeel (inglise, saksa, soome ja vene keel)
• Metsanduslik seadusandlus
• Metsanduskursus erametsaomanikule
• Ketassaekursus (vene või eesti keeles)
• Ümarmaterjalide kvaliteedi õppepäev
• Saematerjalide kvaliteedi õppepäev
• Puidutöötleja algkursus
• Raietööliste täiendkoolitus
• Saemotoristide kursus
• Palkmaja ehitus
• Puidu kuivatamine
• Puhkemajanduse väikevormide ehitamine
• Kasvava metsa hindamine

Sotsiaalsete oskuste treening
• Suhtlemistreening: Ennastkehtestav käitumine ja meeskonnatöö
• Suhtlemistreening: Töö ja konfliktid. Ametiläbirääkimised
• Suhtlemistreening: Ostu-müügisuhtlemine
• Suhtlemistreening: Avalik esinemine

Ettevõtluskoolitus
• Ettevõtluskoolitus: Taimekasvatus talus
• Ettevõtluskoolitus: Äriplaani koostamine

Aiandus ja haljastus
• Puukooli rajamine ja majandamine
• Koduaia planeerimine ja kujundamine
• Haljastus ja maastikukujundus

Arvutikoolitus
• Arvutikursused (Word, Excel, Internet, PowerPoint, Access)
• Ametikirjade ja dokumentide vormistamine

KEA JÕGEVA ÕPPEKESKUS
Aia 40, Jõgeva 48304
tel. 077 62 150
aime@kea.ee
www.kea.ee

KEA Jõgeva Õppekeskus korraldab koolitusi müügi, ettevõtluse, teeninduse, bürooerialade, avaliku halduse, arvuti- ja
keeleõppe, haridustöö ja ettevõtetele kohustuslike normide alal. Koolituste osas vt. KEA Tartu Õppekeskuse kursuste loetelu.
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