
 

 

 

 

Täienduskoolitus Aktiivse kaasamise meetodid nõustamises 

23.-24.september ja 05.november 2010 

Riiklik Eksami ja Kvalifikatsioonikeskus, Lõõtsa 4, ruum 108 

Koolitajad: Piret Jamnes, Terje Paes 

 

Koolituspäevade teemad 

Koolituspäev Teemad  Maht  

1. päev 

23.september 

 
 

09.50 – 10.15 Kogunemine, kohv 

10.15 – 12.30 Koolitus 

• Sissejuhatus ja tutvumine  

• Norman Edmund Amundson ja tema aktiivse kaasamise 

meetod  

• Raamatu „Aktiivne kaasamine” tutvustus 

• Karjäärinõustamise etapid 

12.30-13.15 Lõuna 

13.15- 14.45Koolitus 

• Kontekstipõhine intervjueerimine 

14.45-15.00 Kohvipaus 

15.00-16.30 Koolitus 

• Kontekstipõhine intervjueerimine jätkub; mustrite harjutus 

• Karjäärivõimaluste hindamine 

• Päeva lõpetamine 

7 tundi 

2. päev 

24.september 
9.15-10.45Koolitus 

• Metafooride kasutamine 

10.45-11.00 Paus 

11.00-12.30 Koolitus 

• Amundsoni nõustamisnäidete vaatamine videos ja analüüs. 

• Otsustamine 

12.30-13.15 Lõuna 

13.15-15.30 Koolitus 

• Füüsilise liikumise kasutamine 

• Harjutused 

• Kodune ülesanne 

• I osa lõpetamine 

7 tundi 

3. päev 

05. november 

09.50 – 10.15 Kogunemine, kohv 

10.15-12.30 Koolitus 

• Kodutööde analüüs. 

• Grupiharjutused. 

12.30-13.15 Lõuna 

13.15-14.45 Koolitus 

• Nõustamise harjutamine 

• Vestlusring kogemustest 

14.45-15-00 Kohvipaus 

15.00-15.45 Koolitus 

• Koolituse lõpetamine 

6 tundi 

 


